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~Warsztaty” 26 listopada 2014 roku

Ogodlnopolskiej debaty o uwarunkowaniach,
realiach i wyzwaniach edukacji fizycznej w Polsce

pod patronatem Ministerstwa Sportu i Turystyki

Spotkanie trzecie
Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pilsudskiego w Warszawie

8:00 Otwarcie recepcji, udostepnianie materiatdw szkoleniowych, kierowanie

uczestnikdw do okreslonych obiektéw, w ktérych realizowane sg warsztaty.

9:00 - Pawilon 43 - Zajecia praktyczne

organizowane s jako prelekcja wprowadzajagca w omawiane zagadnienie oraz
okoto 45 minutowy pokaz praktyczny. Ze wzgledéw organizacyjnych oraz dla
umozliwienia jak najwiekszej liczbie gosci aktywnego uczestniczenia w zajeciach
praktycznych,

# niezbedne sg limity oséb ¢wiczgcych oraz

# mozliwos¢ rejestracji jako osoba ¢wiczaca tylko na jednych z trzech podanych
nizej zajec:

9:00 - 10.30dr Ewa Niedzielska, sala fitness - Cwiczenia
funkcjonalne w lekcji wychowania fizycznego.

10:45 - 12.15 dr Bartlomiej Krynicki, sala fitness - Ekspandery
(gumy) w lekcji wychowania fizycznego.

12:30 - 14.30 dr Joanna Piotrowska, jesli pozwoli pogoda, plener -
Nordic Walking w zajeciach z mtodzieza szkolna.

Jako uzupetnienie i wprowadzenie do tematyki debaty (spotkania w dniu 27
listopada) proponujemy prowadzone w matych, 5-cio osobowych grupach, zajecia
w Miedzywydziatowym Laboratorium Neuropsychofizjologii  dotyczace
neurofeedbacku, prowadzone przez dr Mirostawa Mikicina, organizowane
wg przedstawionego na ponizszym schemacie harmonogramu.

UWAGA! wybdr okre$lonego terminu zaje¢ z w laboratorium MLN, uniemoZliwia wziecie
udziatu jako osoba aktywnie ¢wiczagca w réwnolegle prowadzonych zajeciach
praktycznych w Pawilonie 43.
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15:00 Aula - Spotkanie plenarne Warsztatéw, powitanie gosci.
15:10 - 16.00 dr Janusz Dobosz, Aula, seminarium:
Kalkulator Sprawnosci Fizycznej jako srodek do
personalizacji ocen sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy
w procesie edukacji fizycznej.
16:00 - 16.20 Aula,
Dyskusja.

16:20 Zakonczenie warsztatow.
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Ogolnopolska debata o uwarunkowaniach,
realiach i wyzwaniach edukacji fizycznej w Polsce

pod patronatem Ministerstwa Sportu i Turystyki
Spotkanie trzecie
27 listopada 2014 roku
Aula Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

10:00 Otwarcie recepcji.

10:15 Czas medidow - wywiady z zaproszonymi gosémi i uczestnikami.

10:00 - 11:00 Kawa, herbata na rozgrzewke.

11:00 Poczatek obrad, spotkanie prowadzi dr Janusz Dobosz

11:05 Powitanie zaproszonych gosci i uczestnikow debaty oraz otwarcie obrad,
JM Rektor Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
prof. nzw. dr hab. Andrzej Mastalerz.

11:15 Wystgpienia patrondw debaty.

Czesc pierwsza: Mozg, umyst, zmysty a aktywnos¢ fizyczna

11:30 prof. Marek Kowalczyk - Rozwdj mdzgu a ruch.

12:10 dr Mirostaw Mikicin — Umyst jako korelat aktywnosci mozgu.

12:50 dr Sylwia Nowacka-Dobosz - Ksztattowanie zmystow jako funkcja aktywnosci
fizycznej.

13:30 Pytania i Dyskusja.

po pytaniach i dyskusji do godz. 14:20 przerwa na kawe i mate co nieco...

Czes¢ druga: Cos sie ruszyto - Programy zwiekszania aktywnosci fizycznej

dzieci mlodziezy

14:20 Wystgpienia Operatorow Krajowych Programéw zwiekszania aktywnosci
fizycznej dzieci i miodziezy - informacja o zasadach uczestnictwa i osigganych
efektach.

15:20 OTWARTY PANEL DYSKUSYINY.
Po jego zamknieciu podsumowanie i wnioski z obrad. Zakonczenie debaty.

Teksty wystgpien, w przypadku uzyskania zgody autoréw, zostang w miare
mozliwosci opublikowane w materiatach dostarczonych wszystkim uczestnikom oraz
udostepnione na stronach www.ncbkf.pl/pliki. Pod tym adresem WWW znajdzie sie
rowniez sprawozdanie z przebiegu obrad oraz wnioski sformutowane podczas dyskusji

panelowej.
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