Komunikat zwigzkowego egzaminu na stopnie mistrzowskie w taekwondo
olimpijskim Olsztyn 2013

Polski Zwigzek Taekwondo Olimpijskiego informuje, ze w dniu 23 czerwca 2013 roku w Olsztynie przy
ul. Gtowackiego 27 (sala sportowa OSiR) odbedzie sie zwigzkowy egzamin na stopnie mistrzowskie.
Adresowany jest przede wszystkim do: medalistow Mistrzostw Polski ostatnich lat, trenerdw,
sedziéw, dziataczy, dorostych adeptéow taekwondo i dzieci. Egzamin przeprowadzony zostanie w
trzech grupach.

Grupy egzaminacyjne :

Gr 1 - Dzieci, zawodnicy nie kwalifikujacy sie do grupy ,,2"

Gr 2 — Zawodnicy - medalisci Mistrzostw Polski ostatnich lat, medalisci rankingowych turniejow
zagranicznych

Gr 3 - Trenerzy, sedziowie, dziatacze, dorosli adepci taeskwondo

Ramowy plan egzaminu - Dan/ Poom
Godz. Gr1 Gr2 Gr3

09.00 - 10.00 | seminarium
10.00 - 12.00 egzamin

13.00 - 14.00 seminarium

14.00 - 16.00 egzamin

17.00 - 19.00 seminarium
egzamin

Uwaga: minutowy plan egzaminu moze sie zmienic i zalezny jest od ilosci oséb zgtoszonych.
Warunki formalne:

e Ostatni stopien (kup/dan/poom) zarejestrowany w PZTO.

e Okres karencji od ostatniego egzaminu zgodny z Regulaminem Kukkiwon (od daty rejestracji
stopnia w Kukkiwon) podany nizej.

*  Przestanie zgtoszenia na adres: wesolek@pztaekwondo.pl w terminie do 10.06.2013 r.
(tabela zgtoszeniowa zat. 1) wraz z kopig dowodu optaty egzaminacyjnej, zdjeciem
legitymacyjnym w formie elektronicznej i kartg informacyjng uczestnika egzaminu ( zat. 2)

* Uiszczenie na konto PZTO optaty zgodnie z obowigzujgcym regulaminem PZTO

o 1dan/poom —500 zt

2 dan/poom — 600zt /karencja 1 rok /

3 dan/poom —900zt /karencja 2 lata/

4 dan/poom —1100 zt / karencja 3 lata /

o
o
o
o 5dan/poom— 1300 zt /karencja 4 lata/



Kazdy z uczestnikédw egzaminu winien posiadac:

* Odpowiednig liczbe desek do rozbijania zgodnie z wymogami egzaminacyjnymi o wymiarach
30x30x1,5

¢ Indywidualny sprzet ochronny do walk taekwondo.

Na egzaminie obowigzuje znajomos¢ zagadnien, ktérych wykaz zamieszczony jest na stronie

internetowej zwigzku www.pztaekwondo.pl

Egzamin poprzedzony bedzie fakultatywnym seminarium przeprowadzonym przez Dyrektora

Technicznego PZTO Pana Soo Kwang Lee. Koszt seminarium 50 zt, wptacane na konto PZTO.

W egzaminie mogg uczestniczy¢ osoby, ktére uprzednio egzamin nie zaliczyty lub majg poprawki.
Kazdy z uczestnikéw egzaminu zobowigzany jest do posiadania ubezpieczenia z tytutu NW i ich
nastepstw. Organizator nie bierze odpowiedzialnos$ci w przypadku zaistnienia nieszczesliwego
wypadku.

Szczegdtowych informacji udzielaja:

- w zakresie formalnym Piotr Wesotek 602185526 lub wesolek@pztaekwondo.pl

- w zakresie organizacyjnym Marcin Chorzelewski lub chorzelewski@pztaekwondo.pl

Sekretarz
Komisji Egzaminacyjnej
Piotr Wesotek
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