
Wakacyjna oferta szkoleniowa Okręgowego Związku Taekwondo Olimpijskiego w Lublinie
„TAEKWONDO SUMMER CAMP – Puck 2015 „

W terminie : od 23 lipca do 1 sierpnia 2015r.  Okręgowy Związek Taekwondo Olimpijskiego w Lublinie w porozumieniu z Polskim
Związkiem Taekwondo Olimpijskiego zaplanował organizację następujących akcji szkoleniowych:

1. Obóz sportowy ( podział na grupy treningowe wg wieku i stopnia zaawansowania ), 
2. Kurs na stopień : instruktora  taekwondo olimpijskiego, 
3. Kurs na stopień : sędziego kandydata w  taekwondo olimpijskim,
4. Egzamin na stopnie mistrzowskie.
 Obóz sportowy:

Termin: 23.07. – 01.08.2015.
Zakwaterowanie i wyżywienie: 2 szkoły (280 miejsc) , sale lekcyjne po 7-8 osób 
Treningi : hala sportowa (z matą), 2 sale sportowe, stadion, kompleks boisk, siłownia, plaża
Dojazd: we własnym zakresie ( PKP, PKS, inne )
Szkoleniowcy: m.in. koreańscy trenerzy Taekwondo Peace Corps !
Uczestnicy: Kluby członkowskie PZTO posiadające licencję na współzawodnictwo sportowe na 2015 rok. 
Uwaga !!! 

Zapraszamy również Kluby szkolące w taekwondo olimpijskim osoby z niepełnosprawnością intelektualną !  Dla tej
grupy sportowców został przygotowany specjalistyczny program szkolenia!

(osoby / grupy  z niepełnosprawnością intelektualną mogą być zgłaszane na obóz tylko wraz z opiekunami / trenerami 
posiadającymi stosowne uprawnienia) 
Koszt:  około 55 zł osobodzień

 Kurs instruktorski :
Termin: 28.07. – 01.08.2015r.
Miejsce: Publiczne Gimnazjum w Pucku ul. Nowy Świat 12
Zakwaterowanie i wyżywienie : we własnym zakresie lub po uzgodnieniu z organizatorem
Koszt: ok. 1200 zł

 Kurs sędziowski :
Termin: 30.07. – 01.08.2015r.
Miejsce: Publiczne Gimnazjum w Pucku ul. Nowy Świat 12
Zakwaterowanie i wyżywienie: we własnym zakresie lub po uzgodnieniu z organizatorem
Koszt: około 400 zł

 Egzamin na stopnie mistrzowskie :
Termin : 01.08.2015r.
Miejsce: Publiczne Gimnazjum w Pucku ul. Nowy Świat 12
Wymagania : zgodnie z Regulaminem Nadawania Stopni PZTO i Regulaminem Kukkiwon

Szczegółowych informacji dotyczących wszystkich wyżej wymienionych akcji szkoleniowych  udziela : 
Pan Wojciech Kowalski wiceprezes OZ TKDO Lublin – nr tel.: 604 545 016,  adres e-mail: wojtektkd @o2.pl

Serdecznie zapraszamy !!!

OSTATNIE WOLNE MIEJSCA ! REKRUTACJA WKRÓTCE DOBIEGA KOŃCA ! ZAPRASZAMY !


