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PUCHAR POLSKI POOMSAE - BYDGOSZCZ 2016
zawody rankingowe PZTO
1. DATA I MIEJSCE: 6.03.2016 , Bydgoszcz

2. ORGANIZATOR: Polski Zwiazek Tackwondo Olimpijskiego
MUKS Pigtnastka Bydgoszcz

3. GOSPODARZ: MUKS Pigtnastka Bydgoszcz ul. Berlinga 13,
85-796 Bydgoszcz (Fordon)

4. OSOBY FUNKCYJNE:

Sedzia Glowny Master Cheol In Kang 7 Dan Kukkiwon IR
Dyrektor Zawodow Mirostaw Furman
Kierownik organizacyjny Dariusz Glowacz
5. MIEJSCE ZAWODOW: Zesp6t Szkot nr 5 Mistrzostwa Sportowego

ul. Berlinga 13, 85-796 Bydgoszcz

6. WARUNKI UCZESTNICTWA:

W zawodach uczestniczag kluby i1 zawodnicy posiadajacy aktualng licencje PZTO,
posiadacze stopnia minimum 1 kup (cykl rankingowy wytoni kadre¢ na 2017 rok).
Zgloszenie zawodnika przez klub jest rownoznaczne z o$wiadczeniem o posiadaniu przez
niego aktualnego badania lekarskiego oraz ubezpieczenia NNW. W przypadku
niepetnoletnich uczestnikow, trenerzy/kierownicy druzyn zobowigzani sa do posiadania
zgody rodzicéw lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zawodnicy sa
zobowigzani posiadac strdj zgodny z przepisami WTF - dobok lub dobok do poomsae.

Uwaga: ze wzgledu na brak dostepnych w kraju dobokow do poomsae dla stopni
uczniowskich posiadacze 1 kup mogg warunkowo uzywaé dobok dla odpowiednio stopnia
Poom / Dan.

7. KATEGORIE:

Poomsae indywidualne (Kobiety / Mezczyzni):
e kadet 12-14

junior 15-17

senior A 18-30

senior B 31-40

senior C 41-50

senior D 51-60

senior E 61-65

senior F 65+



8. KONKURENCIJE:

- poomsae indywidualne kobiet wedtug kategorii wiekowych
- poomsae indywidualne mezczyzn wedtug kategorii wiekowych

Zawodnicy wykonujg po jednym (1) poomsae w rundzie eliminacyjnej 1 potfinatowej. W
finale kazdy zawodnik wykonuje dwa (2) uktady z 30-sekundowa przerwa pomigdzy
wykonaniami.

Poomsae obowigzkowe Pucharu Polski Poomsae Bydgoszcz 06.03.2016

Kat i TF
ategoria (WTF) 1 b inacje | Polfinal Final Zakres (WTF)

Kobiety / MezczyZni

Kadet 12-14 lat Taegeuk 4 Taegeuk 6 Taegeuk 5, Taegeuk 7 | Taegeuk 4 do Keumgang

Junior 15-17 lat Taegeuk 5 Taegeuk 4 Taegeuk 6 , Taegeuk 7 Taegeuk 4 do Taebaek
18-30 lat Taegeuk 6 Koryo Taebaek , Pyongwon

Taegeuk 6 do Shipjin

31-40 lat Taegeuk 7 Keumgang Taebaek , Shipjin

Senior 41-50 lat Taegeuk 8 Keumgang Koryo , Taebaek Taegeuk 8 do Chonkwon
51-60 lat Jitae Keumgang Koryo , Shipjin
61-65 lat Koryo Taebaek Shipjin,, Chonkwon Koryo do Hansu

+65 lat Taebaek Pyongwon Shiojin , Jitae
9. NAGRODY:

- medale za 1-3 miejsca (dwa trzecie miejsca)
- dyplomy uczestnictwa

10. OPLATY:
- oplata startowa 60 zi
- wplaty prosimy kierowa¢ na numer konta Zespotu Szkét nr 5 MS Bydgoszcz:

Zespot Szkot nr 5 Mistrzostwa Sportowego
ul. Berlinga 13
85-796 Bydgoszcz
57 1240 6452 1111 0010 4797 3676
- oplaty startowe oraz rejestracja do dnia zamknigcia rejestracji zgtoszen

11. ZGLOSZENIA:

Zgloszenia zawodnikéw kluby dokonujg drogg internetowa wysytajac formularz
zgtoszeniowy na adres: glowdar@wp.pl - ostatecznie do dnia 29.02.2016

Kierownik druzyny jest proszony jest o dostarczenie oryginatu zgloszenia oraz
potwierdzenia dokonania optaty w biurze zawodow podczas rejestracji.



mailto:glowdar@wp.pl

Organizator nie posredniczy w organizacji noclegow.

Istnieje mozliwos¢ zamdwienia obiadow w miejscu zawodow, zamowienie takie nalezy
ztozy¢ do dnia 29.02.2016 na adres mail glowdar@wp.pl .

Pozostate kwestie nie okre§lone niniejszym komunikatem
- do konsultacji z sedzia gldéwnym zawodéw i1 dyrektorem zawodow.

11. PROGRAM ZAWODOW:

08:30 Rejestracja (przedtozenie dokumentacji)
09:00 Rozpoczecie zawodow

12:00 Przerwa obiadowa

13:15 Uroczyste otwarcie

13:30 dekoracja zwycigzcoOw

BIURO PZTO
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