Centralny egzamin na stopnie mistrzowskie w taekwondo
olimpijskim

Polski Zwigzek Taekwondo Olimpijskiego uprzejmie informuje, iz wraz z Okregowym
Zwigzkiem Taekwondo Olimpijskiego w Lublinie, planuje zorganizowa¢ egzamin na
stopnie mistrzowskie w taekwondo olimpijskim w terminie : 24 lipca 2014 roku w
Pucku. Egzamin przeprowadzony zostanie przez komisje w skfadzie: Pan Artur
Chmielarz, Pan Jarostaw Jarzagb i Pan Wojciech Kowalski. Osoby zainteresowane
udziatem w egzaminie prosimy o przesfanie pisemnego zgtoszenia na adres e-mail
wojtektkd@02.pl.

Wszystkie szczegoty i informacje dotyczace spraw organizacyjnych zostang
przekazane przez Pana Wojciecha Kowalskiego po zebraniu grupy.

Warunki formalne:

* Ostatni stopien (kup/dan/poom) zarejestrowany w PZTO,;

» Okres karencji od ostatniego egzaminu zgodny z Regulaminem Kukkiwon (od
daty rejestracji stopnia w Kukkiwon):

- 1 dan/poom —

- 2 dan/poom — karencja 1 rok /
- 3 dan/poom — karencja 2 lata /
- 4 dan/poom — karencja 3 lata /
- 5 dan/poom — karencja 4 lata /

* Przestanie zgtoszenia na adres wojtektkd@o02.pl z podaniem: imienia i
nazwiska, daty urodzenia, stopnia i nr certyfikatu, adresu zamieszkania, telefonu
kontaktowego, adresu poczty elektronicznej, klubu;

* Uiszczenie na konto PZTO optaty zgodnie z obowigzujgcym regulaminem
PZTO rozdziat 5 paragraf 18 punkty 1 i 4.

Kazdy z uczestnikéw egzaminu winien posiadac:

* 1 zdjecie do 2 MB w formacie .jpg w wersiji elektronicznej

» Odpowiednig liczbe desek do rozbijania zgodnie z wymogami egzaminacyjnymi
o wymiarach 30x30x1,5

* Indywidualny sprzet ochronny do walk taekwondo

» Ubezpieczenie NNW
* Potwierdzenie wptaty na konto PZTO
Egzamin odbedzie si¢ w Publicznym Gimnazjum im. Morskiego Dywizjonu

Lotniczego w Pucku, ul. Nowy Swiat 12 — sala sportowa o godz. 16.00.
Weryfikacja uczestnikéw od godz. 14.30-16.00.
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