
Komunikat kursów instruktorskich i trenerskich 

Instytut Wychowania Fizycznego Państwowej Wyższej Szkoły Informatyki i Przedsiębiorczości 
w Łomży oraz Polski Związek Taekwondo Olimpijskiego organizują kursy instruktorskie i trenerskie: 
 
1. Część ogólna kursu instruktorskiego - 100 godzin 
(koszt ok. 1.100 zł na osobę, przy 15 osobowej grupie) 
termin proponowany to 21-29.06.2013 rok
 
2. Część specjalistyczna kursu instruktorskiego taekwondo olimpijskiego - 150 godzin 
(koszt ok. 1.500 zł na osobę, przy 15 osobowej grupie)
termin proponowany to 29.07-10.08.2013 rok
 
3. Część specjalistyczna kursu instruktora rekreacji ruchowej o specjalności taekwondo 
olimpijskie - 90 godzin 
(koszt ok. 1.000 zł na osobę, przy 15 osobowej grupie)

* w tym kursie mogą uczestniczyć chętni, którzy posiadają niski stopień wyszkolenia lub nie posiadają 
żadnego stopnia wyszkoleniowego w taekwondo olimpijskim
termin proponowany lipiec, sierpień 2013 rok.

4. Kurs trenera II klasy taekwondo olimpijskiego- 350 godzin 
(koszt ok. 2.500 zł na osobę, przy 15 osobowej grupie)
termin do ustalenia

Uczestnicy muszą wypełnić kartę zgłoszeniową wg. załączonego wzoru.
Jeżeli zgłosi się wymagana ilość uczestników ok. 15 osób i zostanie opłacone wstępne wpisowe 
w wysokości 500 zł,- do zainteresowanych osób zostaną wysłane szczegółowe informacje dotyczące 
wybranego kursu. 

 
Kartę zgłoszeniową należy wysłać na adres biura PZTO do dnia 30.04.2013

Pozdrawiam

Zastępca Dyrektora
Instytutu Wychowania Fizycznego 
dr Jerzy F. Miller


